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초록

본 프로토콜은 2012년 「알로스테시스와 한의학」 연재에서 제시된 주장을 현재의 개념 연구와 생의학 문헌, 한의학 원전 및

반대 근거를 통해 재검증한다. 한의학 개념과 알로스테시스를 등치하지 않고, 유사성·조작적 대응·기전적 연결·검증 가능한

번역 가설을 구분한다. 공개 문헌만을 사용하며 치료 권고나 환자 수준의 결론을 생성하지 않는다.

핵심어: 알로스테시스 · 알로스테틱 부하 · 한의학 · 근거지도 · 번역 연구 · 정신신경면역학

배경

2012년 연재는 정신신경면역학, 시스템 생물학, 복잡계 관점과 한의학의 병인론·변증·치료 질문 사이에 연구 가능한

접점이 있는지를 물었다. 본 연구는 그 관점을 기념하거나 방어하는 작업이 아니라, 이후 축적된 연구를 이용해 무엇

이 지지되고 무엇이 수정되거나 폐기되어야 하는지 확인하는 재검증 프로그램이다.

연구 질문

알로스테시스와 알로스테틱 부하의 정의 및 측정은 2012년 이후 어떻게 변화했는가?

2012년 주장은 현재 근거에 의해 지지·한정·반박되는가?

한의학 개념과의 연결은 어느 관계 수준에 놓이며 새로운 예측을 만드는가?

이 연결이 기존 임상 지표보다 추가적인 측정·예측 가치를 가질 수 있는가?
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방법

개념 계보, 현대 생의학 검색, 한의학 원전 탐색, 질환별 근거지도, 반가설 검색을 독립된 검색 레인으로 수행한다. 각

핵심 주장은 영속적인 source와 passage에 연결하고 지지·반박·한정·맥락 관계를 구별한다.

고전과 현대 개념의 관계는 은유적 유사성, 조작적 대응, 기전적 연결, 번역 가설의 네 단계로 평가한다. 문자열 유사

성이나 단일 문구는 기전적 동일성의 근거로 사용하지 않는다.

안전장치와 중단 규칙

원저자의 과거 주장도 다른 주장과 동일한 기준으로 평가하며, 반대 근거에 동일한 검색 예산을 배정한다. 핵심 질문

마다 기초 문헌, 최신 상태를 보여주는 문헌군, 반대 또는 한정 문헌, passage 검증이 확보되고 두 차례의 포화 점검

에서 결론이 바뀌지 않을 때 검색을 종료한다.

계획된 산출물

2012년 연재 Claim Ledger와 인용 네트워크

알로스테시스 개념·측정 근거지도

등치 없는 한의학 correspondence 논문

수면·대사·면역·생식 및 감초 안전성 영역 리뷰

반가설 논문과 후속 관찰연구 프로토콜

선언

저자 기여(CRediT) 최연승: 개념화, 방법론, 임상 문제 설정, 연구 시스템 설계 · 백록담 리서치 커먼스 (BRC): 조사, 데이터 큐레

이션, 초안 작성

데이터 이용 가능성 본 프로토콜은 공개 문헌만을 대상으로 한다. 검색 기록과 Claim Ledger는 결과 논문과 함께 공개할 예정이

다.

연구비 외부 연구비 없음.

이해관계 본 프로토콜은 ClinicOS 연구 인프라를 사용하는 백록담 리서치 커먼스(BRC)가 작성했다. BRC와 백록담한

의원의 임상·상업적 이해관계는 연구 결과의 효능 주장과 별도로 공개·검토한다.

AI 사용 공개 AI 도구는 문헌 탐색 계획, 구조화 및 초안 보조에 사용된다. AI는 저자로 기재하지 않으며, 출처 검증과 최종

판단의 책임은 인간 편집자에게 있다.

윤리 공개 문헌만을 사용하는 연구로 환자 자료를 포함하지 않는다. 향후 인간 대상 연구는 별도 윤리 심의 전에는

시작하지 않는다.
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